
 

 

 
 
 
 

 
Não há nenhum trabalho pelo qual valha a pena arriscar a vida. 

Stop em caso de perigo / Eliminar perigo / Continuar a 
trabalhar 

 
 
 

Enquanto colaboradores da empresa 
 

 
 
 
temos a obrigação de apoiar os nossos superiores na aplicação das 
medidas de segurança e proteção da saúde. Contribuímos para a 
criação de segurança no local de trabalho das seguintes formas: 

 
 
1. Recebemos informações dos nossos superiores sobre as regras de 

segurança e as instruções de trabalho e cumprimo-las. 
 

2. Contribuímos ativamente para a segurança no local de trabalho. Quando 
vemos uma área carente de melhoria, chamamos a atenção do superior ou 
do encarregado de segurança. 
 

3. No trabalho, prestamos atenção para não colocar em perigo a nossa vida 
nem a de outras pessoas. 
 

4. Não manipulamos nem alteramos os dispositivos de segurança, como, por 
exemplo, andaimes e bloqueios. 
 

5. Protegemos os nossos locais de trabalho, eliminamos imediatamente as 
deficiências ou comunicamo-las aos nossos superiores.  
 

6. Em caso de anomalias graves em matéria de segurança, sobretudo no caso 
de incumprimento de regras vitais, dizemos STOP e interrompemos 
imediatamente o nosso trabalho. Informamos imediatamente os nossos 
colegas e superiores. 


